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Au lieu de prendre une
barre de céréales, je
prends une pomme !

OUI d |'eau

NON aux
boissons
sucrées

Lisa, école du Boccard SALLANCHES





Au niveau des rencontres USEP, que peut-on faire pour préserver notre planète et moins polluer ?

Quelques idées…

1- Le goûter

· Manger des fruits, par exemple des pommes, des bananes, des oranges.

· Acheter une grande brioche et la couper, au lieu de prendre chacun sa petite brioche avec son emballage.

· Apporter des gâteaux faits maison : il n’y a pas d’emballage en plastique.

· Acheter du pain, et le manger avec de la confiture, du fromage, du chocolat… mais éviter les fromages où chaque portion est emballée dans un petit papier, c’est bête ! Prendre des grands fromages.

2- Les boissons

· Chacun peut apporter une gourde de chez lui.

· Boire de l’eau et du sirop.

· A la place du chocolat chaud (nombreuses briques de lait), préparer du thé. Le problème, c’est que le thé est moins apprécié que le chocolat. Le thé à la menthe a plus de goût.

· Mettre l’eau dans des grosses bonbonnes ou des jerricanes au lieu de prendre des bouteilles.

Le problème des gobelets en plastique : on pourrait prêter des tasses, mais à la fin des rencontres il faut les laver et on utilise aussi beaucoup d’eau… Les gobelets recyclables en carton coûtent très cher.

Dans les rencontres, il faudrait prévoir une poubelle pour les déchets normaux et une poubelle pour le recyclage.

Quand on prépare le goûter à la maison, penser à prendre quelque chose où il y a le moins d’emballage possible pour protéger la nature et l’environnement.

3- Les déplacements : pour aller aux rencontres
· Se regrouper pour y aller ensemble, proposer aux copains/copines de venir avec nous pour prendre moins de voitures. Aller à plusieurs par voiture.

· Quand les rencontres sont proches (à Sallanches : gymnase de Vouilloux, de Cayenne…), y aller à vélo ou à pied.

· Demander aux maîtres et aux maîtresses si on est seul ou plusieurs dans l’école à être inscrit à une rencontre et si on ne pourrait pas se regrouper.

· Parfois, les parents veulent aussi venir voir.

Il faut en parler avec les parents, discuter avec eux pour faire le moins de gâchis possible.


