
* Secteur course longue: mercredi 08 octobre 2014 aux lacs des Ilettes à 
SALLANCHES
     horaires des courses:  14h30 garçons nés en 2003 et 2004
                                        14h45 filles nées en 2003 et 2004
                                        15h garçons nés en 2005
                                        15h15 filles nées en 2005
                                        15h30 garçons nés en 2006
                                        15h45 filles nées en 2006
                                        16h garçons nés en 2007
                                        16h15 filles nées en 2007
                                        16h30 garçons née en 2008
                                        16h45 filles nées en 2008
                           échauffement:15 minutes avant la course
     Formule de la rencontre : départ en ligne classique pour chaque catégorie, pas
de chronométrage
     2 tours pour les coureurs nés en 2003, 2004 et 2005; 1 tour pour ceux nés
en 2006, 2007 et 
          2008.
     Les résultats seront communiqués au fur et à mesure des courses.
     Chaque coureur apporte des épingles et son dossard (indiquer: nom, 
prénom, F ou G et  
          association).   
     Epreuve de secteur non qualificative pour le départemental course 
longue à St Jorioz le 
          samedi 08 novembre 2014 (uniquement pour les enfants nés en 2003, 
2004, 2005 et 2006).
          Des informations concernant cette rencontre départementale vous 
parviendront par courriel 
          ultérieurement.
     Le challenge 2013/2014 a été remporté par l’USEP Sallanches St 
Martin/Arve; cette
          association est priée de le rapporter le jour de la rencontre.


